
Calendrier d’activités du Mouvement Des Personnes d’abord de Montréal 

Novembre  2011 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

1 
9:30 Cuisine 

Pâtes  

13:30  Sortie 

Maison de la culture  

Frontenac 

2 
9:30  Bricolage 

Carte de Noël  

13:00 Expérience  
 Son/ Mémoire 
15:30 Documentaire 

Opération solidarité 

3 
9:30 Sport 

Badminton 

13:30 Entretien 
15:30 Karaoké et Chant 

4 
13:30 Film  

Les super Génies 

81 min 

15 :30 Bingo 

17 :00 Restaurant 15$ 

7 
9:30  Alpha  

13:30  Jeux de groupe  

Monopoly 

15:30  Actualité  
 

8 
9:30 Cuisine  

Recette de  

Marie-Ginette 

13:30  Sortie 

Musée des Pompiers 

9 
9:30  Bricolage 

Cartes de Noël  

13:30 Conférencier 
ODAS : Samuel Lepage 

15:30 Documentaire 
Défi Pérou 

10 

9:30 Sport  
Volleyball 

13:30 Entretien 
15:30 Karaoké et chant  

11 

13:30  Film 

Le Gardien du zoo 

102 min 

15 :30 Bingo 

14 
9 :30  Alpha 

13 :30  Jeux de groupe  

Mémoire 

15 :30  Actualité  

15 
9 :30 Cuisine 
Quiche 
13 :30 Sortie  
Insectarium 

16 

9:30 Bricolage  
Carte de Noël 
13:30 Groupe 
discussion 
Entraide / Accueil 
15:30 Documentaire  
Félins d’Afrique 

17 

9:30 Sport  
Ballon Balais 
13:30 Entretien 
15:30 Karaoké et chant  
 

18 

 

13:30  Film 

Chroniques de Narnia, 

 l’Odysée  

Du passeur d’aurore : 112 min  

15 :30 Bingo 

21 
9 :30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe  

Jeux  Libre 

15 :30  Actualité  

 

22 
9 :30 Cuisine  
Recette de  
Mauricio 
13 :30 Sortie 
Atelier de la Reliure 

23 

9:30  Bricolage 
Concours de dessin Fédé 
13:30 Café thématique  
Vos Questions, vos réponses 
15:30 Documentaire 
 Bonheur en développement 

24 

9:30 Sport 

Drapeau 

13:30 Entretien 

15:30 Karaoké et chant 

25 
13:30 Film 
Le sens de l’humour 
110 min 
15:30 Bingo 

28 
9 :30  Alpha  
13 : 30 Jeux de groupe 
Uno- Skip Bo  
15 :30 Actualité 

 

29 
9 :30  Cuisine 
Circulaires  
13 : 30 Sortie 
Fil d’Ariane 

 

30 
9 :30  Bricolage 
Bricolage à compléter 
13 : 30 Expérience : Bruits 
15 :30 Documentaire 
Science du sport 

Nous vous invitons au << party>> de 
Noël qui aura lieu vendredi le 16 

décembre 2011 à 11h45 



 

 


