
Calendrier d’activités du Mouvement Des Personnes d’abord de Montréal 

Mars  2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 
9:30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe  

Le jeu du 8 

15 :30  Actualité  

 

2 
9:30 Cuisine 

 Cirulaire + 

L’épicerie 
11:30  Sorties 

Grande bibliothèque 

« La guerre des tuques » 

 

3 
9:30  Bricolage  

Dessin collectif 

13:30 Expérience 
Toucher 

15:30 Documentaire 

Guatemala 

4 

9:30 Sport  
Badminton 

13:30 Relaxation 
15:30 Karaoké et 

chant  

5 

13:30  Film  

La mélodie  

du bonheur 175 min 

15:30 Bingo 
17:00 Restaurant   
10$ 
 

8 
9:30  Alpha 
13 :30   

Jeux de groupe  

Trouble (frustration) 

15 :30  Actualité  
 

9 
9:30 
 L'Arche (semaine de la déficience 

intellectuelle) 

        Journée     10   

« Portes ouvertes » 

de 9h30 à 16h30 

11 
9:30 Sport  
Handball 

13:30 Relaxation  
15:30 Karaoké et chant 

 

12 
13:30  Film  

La mélodie  

du bonheur 175 min  

(suite) 

15:30 Bingo 

15 
9:30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe 

Téléphone arabe + Je pars  en 

voyage 

15 :30  Actualité  

16 
9:30  Cuisine 
Ragoût  irlandais 

13 :30  Sortie 
Institut de tourisme et 

de l’hôtellerie du 

Québec 

17 

9:30  Bricolage 
Peinture sur verre 

13:30 Conférencier  
René Beaulieu 

15:30 Documentaire 
Guy  Lafleur 

18 

9:30 Sport 

Ringuette 

13:30 Relaxation 

15:30 Karaoké et 

chant 

19 
13:30 Film  

Le papillon bleu 

97 min 
15:30 Bingo  

22 
9:30 Alpha 
13 : 30 Jeux de groupe 
Blockus 

15 :30 Actualité 

23 
9:30  Cuisine  
Soupe  aux légumes 

13 :30  Sortie 
Maison de la 

culture du plateau 

Mont-Royal 

24 
9:30  Bricolage 
Pâques 
13:30 Café Thématique 
Parade de mode 

15:30 Documentaire 
L’homme sur le fil 

 

25 
9:30 Sport 

Mise forme 

13:30 Relaxation 

15:30 Karaoké et chant 

26 
13:30 Film   
Les Tobby des neiges 

87 min 
15:30 Bingo  

29 
9 : 30 Alpha 
13 : 30 Jeux de groupe 
Bâtonnets 

15 :30 Actualité 

30 
9 :30  Cuisine  
Quiche sans croûte 

13 :30  Sortie 
Musée de la police de 

Montréal 

 

31 
9:30  Bricolage 
Scraplooking Hiver 
13:30 Expérience 
Sens 

15:30 Documentaire 
Supers machines 

N’oubliez pas notre journée « Portes 

ouvertes » le 10 mars de 9h30 à 

16h30 : Nous serons heureux de vous 

recevoir. 
 


