
Calendrier d’activités du Mouvement Des Personnes d’abord de Montréal 

Septembre  2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

Nous vous rappelons que la marche Centraide ouvrant la 

campagne de financement aura lieu le mardi  28 

septembre 2010, nous vous attendons en grand nombre à 

nos locaux, pour faire cette belle mache ensemble. 

1 
9:30  Bricolage 

Dessin de sable 

13:30 Expérience 
Volcan sous l'eau 
15:30 Documentaire  
Il  était une fois l'homme 

2 
9:30 Sport 

Badminton  

13:30 Relaxation  
15:30 Karaoké et Chant 

3 
13:30 Film 

Shrek 1 

(88 min)  

15 :30 Bingo 

 

6 

Congé 

Fête du travail 
 

7 
9:30 Cuisine  

Avec  Sylvia Jean 

13:30  Sortie 

Parc Maisonneuve 

8 
9:30  Bricolage 

Boîte à oeufs 

13:30  Groupe discussion 
Relation participant-intervenant 
15:30 Documentaire  
Michael Jackson 

9 

9:30 Sport  
Volleyball  

13:30 Relaxation 
15:30 Karaoké et 

chant  

10 

13:30  Film 

Petite vengeance poilue 

(92 min) 

15 :30 Bingo 

13 
9 :30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe  

Twister 

15 :30  Actualité  

14 
9 :30 Cuisine  
13 :30 Sortie 
Expo énergie (complexe 
Desjardins)  

15 

9:30 Bricolage   
Animaux 
13:30 Conférencier 
TANDEM (Gilbert Trahant) 
15:30 Documentaire 
Job de bras 

16 

9:30 Sport  
Baseketball   
13:30 Relaxation 
15:30 Karaoké et chant 

17 

13:30  Film 

À vos marque …Party 1  

(120 min) 

15 :30 Bingo 

20 
9 :30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe  

Bâtonnets 

15 :30  Actualité 

21 
9 :30 Cuisine  
Salade aux 
macaronis 
  13 :30 Sortie 
Jardin Botanique 

 (Lanterne Chinoise) 

22 

9:30  Bricolage 
Vidéo peinture + Toile 
13:30 Café thématique  
Le jardin avec Sylvia  Jean 
15:30  Documentaire 
La science du sport 

23 

9:30 Sport  
Hockey  
13:30 Relaxation 
15:30 Karaoké et chant 

24 
13:30 Film 
À vos marque …Party 2  

(111 min) 
15:30 Bingo 

27 
9 :30  Alpha 
13 :30  Jeux de groupe  

Kerk plunk 

15 :30  Actualité  

28 
 9 :30  

Marche  
Centraide 
   

29 

9:30  Bricolage Pâte de sel 

13:30 Expérience 
Le secret  de l'île flottante Ivory 
15:30 Documentaire 

Tout le monde en parlait 

30 

9:30 Sport  
Football 
13:30 Relaxation 
15:30 Karaoké et 
chant 

 

 


